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Guía de Preparación de Carteles (Pósters) 
 

1. Apartados del Poster 
1.1 Título, autores, instituciones de los autores. 
1.2 Introducción: Antecedentes, importancia del tema, hipótesis, objetivos del   

trabajo, definiciones (cuando sea necesario). 
1.3 Metodología: Materiales y métodos. 
1.4 Resultados 
1.5 Conclusiones 
1.6 Referencias bibliográficas (opcional). 

 
2. Dimensiones del Poster 

2.1      Área disponible: 90 cm de ancho por 110 cm de largo. 
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3. Sugerencias para el diseño del Poster 
           3.1 Tipo y tamaño de letra 
  3.1.1 No usar solo letras mayúsculas. 

 3.1.2 Tipos de letras sencillos, como Arial o Helvética y no más de dos 
tipos distintos. 

  3.1.3 No se aconseja el subrayado, es mejor utilizar la cursiva o negrita. 
 3.1.4 El titulo tiene que poder leerse desde al menos 2 metros de     
distancia. 
 3.1.5 Se recomienda que el tamaño de letra para el titulo debe ser de al 
menos 36 puntos, autores e instituciones de 30 puntos o más, 
encabezados de 24 puntos o más y el texto de 20 puntos o más. 
 
 

      3.2 Contenido 
  3.2.1 Deben predominar las representaciones gráficas. 

 3.2.2 Los diversos apartados deben separarse mediante espacios en 
blanco. 

  3.2.3 Cuidar la ortografía y la redacción. 
      3.3 Otros aspectos 

 3.3.1 La utilización del color se recomienda para enfatizar algún aspecto, 
establecer diferencias o añadir interés. El texto, las tablas y las figuras 
deben contrastar y  no confundirse con el fondo. 
 3.3.2 Limitar la información que se incluye en el poster, hay que 
seleccionar lo que sea realmente importante de mostrar. 

 
4. Consideraciones 

4.1 La organización de las jornadas apoyará en la colocación de los 
posters, por lo que se solicita estar a la hora indicada al inicio del evento. 
4.2 El poster deberá estar colgado durante todo el evento y debe ser 
retirado por el autor en el horario que se le informará más adelante 
4.3 Si los autores no lo retiran, pasarán a ser propiedad de la Universidad 
Nacional del Costa Rica. 
 

5. Presentación del poster 
5.1 Se establecerá un periodo para la presentación  de posters que se comunicará 
más adelante. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Modelo del poster 
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